

	
		
			
								
									
										
								

							

			
				【受付】平日9:30～17:30、土曜は9:30～13:00 【定休日】木・日※祝日も開院　【オンライン教室 開催中】
								
					
						
						
							ご予約・お問合せ
													

					
				

							

		

	

	
				
			
					
						

						当院について

					
	
						

						初めての方へ

					
	
						

						施術内容・費用

					
	
						

						医療関係者の方へ

					
	
						

						イベント・教室
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						ウェブショップ
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						4月のご予約を受付開始いたします。　▶

					
				


		

		

				
				
															

															

														
	
															

															

														
	
															

															

														


			
		

		

		
						
					
						
							
								
									お知らせ
									2024.02.29　（木）

								

								4月からのご予約を受付開始いたしました。

							

						
					
	
						
							
								
									お知らせ
									2023.11.29　（水）

								

								新規お問合せの方・通院中の方へ重要なお知らせ

							

						
					
	
						
							
								
									お知らせ
									2023.04.20　（木）

								

								GWの開院日は4/29(土),5/1(月),5/2(火)。お休みは5/3(水)〜７(日)です。

							

						
					


			

			
						
				ようこそ ひだまり鍼灸院へ
				女性であるからこそ、人生をより楽しめる

生き生きと輝く女性が増えてほしい
				心も身体もゆったりと過ごしていただける

とっておきの空間

ひとあじ違うトータルバランスケアが

あなたのライフイベントを応援します

内側から輝く美しさと健やかさは

シンプルでしなやかなケア習慣から


			

			
						
				
					選ばれる理由３つ
											
							

							病院・助産院からのご紹介が多い
						
	
							

							妊婦さんの体を理解している鍼灸師
						
	
							

							女性のライフステージの変化に合わせた施術
						


															もっと見る ▶

									

			

					


				
			
				
					施術内容
											
															

								
									妊活鍼灸
									・血流を良くしたい

・生理サイクルを整えたい

・冷え性や便秘・肩こりなども改善したい


								

													
	
															

								
									マタニティ鍼灸
									・初産で不安がある

・出産時のトラブルを予防したい

・産後のダメージを減らしたい


								

													
	
															

								
									逆子鍼灸
									・逆子を治したい

・お家でできることを知りたい

・逆子以外のトラブルも解決したい


								

													
	
															

								
									産後の鍼灸
									・つらいコリや痛みを取りたい

・睡眠の質を良くしたい

・骨盤を調整したい


								

													
	
															

								
									赤ちゃんはり（小児はり）
									・夜泣き・かんしゃくを改善したい

・よく食べ、よく寝る強い子になってほしい

・免疫力を上げたい


								

													
	
															

								
									一般鍼灸
									・仕事のパフォーマンスを上げたい

・睡眠の質を上げたい

・つらいコリや痛みを取りたい


								

													
	
															

								
									鍼灸美容
									・体の中からキレイになりたい

・目元をはっきりさせたい

・フェイスラインをすっきりさせたい


								

													
	
															

								
									ブライダル鍼灸
									・フェイスライン・デコルテをすっきりさせたい

・妊活について知りたい

・はりはちょっと怖いので避けたい


								

													


									

			

		

		
				
			
				イベント・オンラインセミナー

								
					
							
								
									
										
											オンライン

										

										ひだまりマタニティ教室

									

								
							
	
								
									
										
											オンライン

										

										ひだまり産後教室

									

								
							
	
								
									
										
											オンライン/リアル

										

										ひだまりお灸教室

									

								
							
	
								
									
										
											オンライン/リアル

										

										個人カウンセリング

									

								
							


					

					
						
													
					

				

											

			
		

		
				
			
				BLOG
					
						
							お知らせ
							

							2024.02.29　（木）

							4月からのご予約を受付開始いたしました。

							ひだまり鍼灸院は、スタッフの産休、育休の為、少しばかりお休みにさせていただいてお…



						
					
	
						
							イベント
							

							2023.04.14　（金）

							4/27（木）10:00~ ベビーマッサージ&親子フォト 開催

							春だ！ お子様と一緒にベビーマッサージ 初めてみませんか？ ベテラン保育士さんに…



						
					
	
						
							ひだまり通信
							

							2019.08.08　（木）

							夏こそ冷えにご注意。妊活・温活　お灸教室

							お灸教室を開催いたします。 暑くなり、クーラーが欠かせない季節になりましたね。 …



						
					
	
						
							お役立ち
							

							2021.02.24　（水）

							薬草ホットパット活用術~自宅でセルフメンテナンス~

							新型コロナウイルスが蔓延し始めてから、もう1年も経ち、自分で自分の体を労わり、免…



						
					


				もっと見る ▶
			

		

		
		
	





	
		
			
				
										
							
	


					

										※施術中のお電話には出られないことがあります。ご了承ください。
										
							ご予約・お問合せはこちら


					

										ケア予約やお悩みのご相談などはお問い合わせからお気軽に！
				

			

		


		
			
				
					
				

				〒641-0012
和歌山県和歌山市紀三井寺738ｰ1 プリマベーラ 2Ａ

								
											受付時間	月	火	水	木	金	土	日
	9:30～12:00	●	●	●	ー	●	★	ー
	13:00～17:30	●	●	●	ー	●	ー	ー


										★は9:30～13:00　祝日も開院しています。
（開院時間は平日18:30まで、土曜日は14:00まで）
				

				
								
					
										 090-3973-1189										

					※施術中は電話に出れない場合があります
				

				
								
						
						

							
	
						

							
	
						

							
	
						

							


				

												
						
								-プライバシーポリシー-

					
	
								-当院の新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の対応-
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